
医療法人社団 輝生会

〒157-0072 東京都世田谷区祖師谷3-8-7

TEL. 03-5429-2292   FAX. 03-5429-2293
HP. https://seijo-reha.com

在宅総合ケアセンター成城

成城リハケア病院

医療法人社団 輝生会

■ 交通のご案内
　 小田急線「祖師ケ谷大蔵」駅より徒歩5分
　 小田急線「成城学園前」駅より徒歩7分
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小田急線

在宅総合ケアセンター成城  成城リハケア病院

整形外科外来診療時間

午前

曜日 日 月 火 水 木 金 土

午後

ー ● ● ー

午後の外来診療はございません

診療受付：午前8：30～11：30
診療時間：午前8：30～12：00

● ● ー

曜日 日 月 火 水 木 金 土

受　付

診察室

放射線室

リハビリ訓練室１

在宅総合ケアセンター成城

成城リハケア病院
整形外科診療のご案内

CT／X線透視装置／骨塩定量装置CT／X線透視装置／骨塩定量装置



・脊椎／上肢／下肢の神経・筋肉・関節由来の痛みとケガ
・スポーツ外傷・障害
・変形性脊椎症、椎間板ヘルニア、脊柱管狭窄症、側弯症など
・変形性関節症、肩関節周囲炎、五十肩など
・骨粗鬆症

関節痛、首、腰の痛み

上肢・下肢の痛み・しびれなどの

症状がある方、

スポーツの怪我や障害でお困りの方、

骨粗鬆症が心配な方の

診断・治療を行います。

昭和大学医学部整形外科学講座／スポーツ運動科学研究所 客員教授
日本整形外科学会 専門医
日本リハビリテーション医学会 専門医
日本脊椎脊髄病学会 専門医
日本スポーツ協会 公認スポーツドクター
日本トライアスロン連合／東京都トライアスロン連合 メデイカル委員会
日本テニス協会 医事委員会
国際空手道連盟 医事委員会
関東ラグビー協会 メデイカル委員会
東京都陸上競技協会 医事委員会
日本医師ジョガーズ連盟 理事

院 長　平 泉    裕

在宅総合ケアセンター成城

成城リハケア病院

診療
内容

特色ある
治療法

運動器リハビリテーション（理学療法士、作業療法士）

▶理学療法
運動療法や物理療法、治療体操により、最新マシントレーニ
ング機器を用い、身体機能の低下や痛み、体力低下、「起きる」
「立つ」などの基本的な動作の障害、「歩く」などの移動動
作障害の治療や訓練、装具の検討、生活の助言などを行い
ます。

▶作業療法
作業活動を通じて、手の機能低下の治療や食事・排泄・入浴・
移動などの日常生活動作、調理・買物などの家事動作の訓練、
職場復帰、パソコンなどの操作練習、自助具の検討、生活
の助言などを行います。

・各種ブロック療法
各々の神経痛、関節痛に対して局所麻酔剤
およびステロイド剤を目的の神経や関節に
直接、またはその近くに注入する療法です。

・ハイドロリリース
筋膜・神経などに薬液を注入して癒着を剥離し、局所の可
動性が悪くなった末梢神経に滑走性をつくることで痛みや
痺れを軽減する治療法です。

・超音波（エコー）による
画像診断
超音波を用いて体内の病変を
調べる検査です。 体表から体
内に超音波を発信し、そこか
ら戻ってくる反射波（エコー）
をコンピュータ処理し、画像
化します。

・ＰＲＰ（多血小板血漿）療法
患者さん自身の血液に含まれる血小板などの血球成分を利
用してケガや病気で傷ついた組織などの治癒を目指す再生
医療です。 

・体外衝撃波療法（2021年度実施予定）
衝撃波を患部に照射する整形外科では新しい治療法で、足
底腱膜炎や腱付着部炎を始め、多くの疼痛性疾患の除痛を
目的とした治療です。

リハビリ訓練室２

リハビリテーションチームの力を最大限に活用し
予防から治療まで必要な支援を行います


