
体外衝撃波治療（集束型）のご案内
体外衝撃波治療法とは

衝撃波を患部に照射する整形外科では新しい治療法です。ヨーロッパを中心に普及し、

足底腱膜炎や腱付着部の除痛を目的とした治療に応用されています。

１．対象となる方

•足底腱膜炎（難治性：6か月以上治療経過）のみ保険適応となります。

・上記以外は自費診療となります。

変形性関節症（膝・股関節・肩・足首、CM関節症、ヘバーデン結節）

足底筋膜炎・踵骨棘、アキレス腱炎、膝蓋腱炎(ジャンパー膝)、五十肩・石灰沈着性腱板炎

上腕骨外側・内側上顆炎(テニス肘・ゴルフ肘)、腰痛・肩こり、肉離れの後遺症

骨折後の骨の付きが悪い・疲労骨折

２．治療の特徴

・1か所の治療時間は約20分です。圧痛点や超音波検査で患部を特定してから治療を行います。

・一定期間（１から２週間）をおいて、2から3回の複数回照射を行います。それ以降も改善が

期待できる場合は行います。

・麻酔などは不要です。傷跡も残りません。照射にはチクッとした痛みがありますが我慢できる

範囲です。

・治療後には歩行や上肢であれば動かすことが可能です。

３．費用

疾患／症状 保険適用 自費診療

足底腱膜炎 ３～４回の合計 ５，０００点

３割負担の方 １５，０００円
１割負担の方 ５，０００円

※その他に初診料・再診料・検
査料等は別途かかります

上記以外の方 照射１回分の料金（税込）
初 回 ８，８００円
２回目以降 ５，５００円

２か所以上の照射を行った場合
２か所目以降 ３，３００円

※保険診療上、原則として初診
同日での治療は行えません。照
射治療は2回目以降となります。

※学生の方は割引制度がありま
す。受付にてご確認ください。
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