
在宅総合ケアセンター成城

クリニカルインディケーター 2022



1　入院-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------4
　1-Ⅰ　リハビリ実施単位数・単価 4

①　患者１人１日あたりのリハビリ単位数・年別---------------------------------------------------------------------4

②　疾患別リハビリ単位数・年別（脳血管・運動器・廃用）----------------------------------------------------------4

③　スタッフ配置数-------------------------------------------------------------------------------------------------4

　1-Ⅱ　退院患者

①　疾患別患者割合-------------------------------------------------------------------------------------------------5

②　年齢・性別構成-------------------------------------------------------------------------------------------------5

③　発症～初回入院までの期間--------------------------------------------------------------------------------------5

④　在院日数--------------------------------------------------------------------------------------------------------6

⑤　疾患別平均在院日数---------------------------------------------------------------------------------------------6

⑥　患者住所--------------------------------------------------------------------------------------------------------6

⑦　最終退院先-------------------------------------------------------------------------------------------------------7

⑧　他医療機関への治療目的での転院理由---------------------------------------------------------------------------7

　1-Ⅲ　栄養状態の改善

①　栄養状態の割合の変化------------------------------------------------------------------------------------------8

②　入院患者の食事形態の割合--------------------------------------------------------------------------------------8

　1-Ⅳ　リハビリによる改善

①　FIM入院時・退院時の散布図------------------------------------------------------------------------------------9

②　ADLの改善（疾患別）------------------------------------------------------------------------------------------9

③　食事------------------------------------------------------------------------------------------------------------9

④　整容------------------------------------------------------------------------------------------------------------10

⑤　更衣上----------------------------------------------------------------------------------------------------------10

⑥　更衣下----------------------------------------------------------------------------------------------------------10

⑦　ベッド移乗------------------------------------------------------------------------------------------------------11

⑧　トイレ移乗------------------------------------------------------------------------------------------------------11

⑨　トイレ動作------------------------------------------------------------------------------------------------------11

⑩　排尿コントロール-----------------------------------------------------------------------------------------------12

⑪　排便コントロール-------------------------------------------------------------------------------------------------12

⑫　清拭------------------------------------------------------------------------------------------------------------12

⑬　浴槽移乗-----------------------------------------------------------------------------------------------------------13

⑭　移動（歩行）---------------------------------------------------------------------------------------------------13

⑮　階段-------------------------------------------------------------------------------------------------------------13

⑯　言語理解--------------------------------------------------------------------------------------------------------14

⑰　言語表出--------------------------------------------------------------------------------------------------------14

⑱　社会的交流------------------------------------------------------------------------------------------------------14

⑲　問題解決--------------------------------------------------------------------------------------------------------15

⑳　記憶-------------------------------------------------------------------------------------------------------------15

㉑　内服管理--------------------------------------------------------------------------------------------------------15

㉒　屋外歩行--------------------------------------------------------------------------------------------------------16

㉓　公共交通機関---------------------------------------------------------------------------------------------------16

㉔　買い物・金銭管理-----------------------------------------------------------------------------------------------16

㉕　調理・炊事------------------------------------------------------------------------------------------------------17

㉖　掃除------------------------------------------------------------------------------------------------------------17

㉗　洗濯------------------------------------------------------------------------------------------------------------17

　1-Ⅴ　日常生活機能評価（B項目）

①　新規入院患者　日常生活機能評価-------------------------------------------------------------------------------18

②　退院患者　日常生活機能評価-------------------------------------------------------------------------------------18

③　改善度（入院時10点以上対象のうち4点以上改善した患者の割合）　--------------------------------------------18

　1-Ⅵ　院内事故・転倒　

①　院内事故・転倒件数（入院中）----------------------------------------------------------------------------------19

②　転倒件数・転倒発生率・損傷発生率（2022年）-----------------------------------------------------------------　19

③　転倒の場所------------------------------------------------------------------------------------------------------20

④　転倒の発生時間・発生件数--------------------------------------------------------------------------------------20

⑤　転倒の時間帯別・発生割合--------------------------------------------------------------------------------------20

⑥　入院から転倒発生までの期間------------------------------------------------------------------------------------21

⑦　転倒発生時の動作-----------------------------------------------------------------------------------------------21

⑧　転倒時の行動理由------------------------------------------------------------------------------------------------21

⑨　転倒後の外傷---------------------------------------------------------------------------------------------------22

⑩　疾患別転倒回数の割合-------------------------------------------------------------------------------------------22



　1-Ⅶ　その他調査　

①　患者食の食材費-----------------------------------------------------------------------------------------------------23

②　栄養指導件数（入院・外来・訪問）------------------------------------------------------------------------------23

③　嗜好調査（満足度）結果----------------------------------------------------------------------------------------23

④　車椅子使用数（入院時・退院時）--------------------------------------------------------------------------------24

⑤　ボツリヌスの実施件数（入院・外来）---------------------------------------------------------------------------24

⑥　入院時リスク対策の割合----------------------------------------------------------------------------------------24

⑦　身体抑制率（抑制帯・四点柵・足元短冊・ミトン使用）----------------------------------------------------------25

2　外来（リハ実施者のみ）------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------26
①　疾患別患者割合-------------------------------------------------------------------------------------------------26

②　件数------------------------------------------------------------------------------------------------------------26

③　年齢・性別------------------------------------------------------------------------------------------------------26

④　居住地-----------------------------------------------------------------------------------------------------------27

3　通所---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------28
①　件数------------------------------------------------------------------------------------------------------------28

②　年齢・性別------------------------------------------------------------------------------------------------------28

③　要介護度--------------------------------------------------------------------------------------------------------29

4　訪問-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------30
①　件数------------------------------------------------------------------------------------------------------------30

②　年齢・性別------------------------------------------------------------------------------------------------------30

③　要介護度--------------------------------------------------------------------------------------------------------30

5　訪問看護---------------------------------------------------------------------------------------------------------------31
①　件数------------------------------------------------------------------------------------------------------------31

②　年齢・性別-------------------------------------------------------------------------------------------------------31

③　要介護度--------------------------------------------------------------------------------------------------------31



在宅総合ケアセンター成城
クリニカルインディケーター2022

1⃣　入院

1-Ⅰリハビリ実施単位数・単価

①患者1人1日あたりのリハビリ単位数・年別

②疾患別リハビリ単位数・年別（脳血管・運動器・廃用）

③スタッフ配置数

診療部

医師 薬剤師
放射
線
技師

臨床
検査
技師

ﾏﾈ
ｼﾞｬｰ

看護師

ｹｱ
ﾜｰｶｰ
（介護福
祉士）

理学
療法
士

作業
療法
士

言語
聴覚
士

ｿｰｼｬﾙ
ﾜｰｶｰ

管理
栄養
士

ケアマネ
ジャー 栄養士 調理師

スタッフ
サポート

カスタマー
サービス

病棟
クラーク

病棟 30 2 1 1 2 12 6 10 6 2 2 1 1 8 1

10 2 5 3 6 4 2 1 3 11

1 1 9 3 3 2

1 4 4 1 1

1 4 1

1 7 1

診療支援部 サポート部（事務）栄養部
病
床
数

回復期支援部・生活期支援部

居宅介護支援

訪問看護

訪問リハ

通所

外来・
短時間通所

当院では、1日平均8.17単位

（1単位＝20分）の個別リハ

ビリテーションを提供して

います。

8.31 

0.73 

2.91 

4.67 

8.17

0.84

2.30

5.03

0.00 1.00 2.00 3.00 4.00 5.00 6.00 7.00 8.00 9.00

合計

ST

OT

PT

2022年

2021年

（単位）

7.84

8.30

8.43

7.78

8.06

8.29

0.00 1.00 2.00 3.00 4.00 5.00 6.00 7.00 8.00 9.00

廃用リハ

運動器リハ

脳血管リハ

2022年

2021年

（単位）

より良い医療を提供できるよう、必要かつ十分なスタッフを配置しています。（スタッフ実配置数2022年4月1日時点）
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在宅総合ケアセンター成城
クリニカルインディケーター2022

1-Ⅱ退院患者

退院患者  （n=116） ①疾患別患者割合　(n=116)

※脳血管障害は、「脳梗塞・脳出血・くも膜下出血」を含んでおります。

②年齢・性別構成　（n=116）

③発症～初回入院までの期間　（n=116）

脳血管障害
41.4%

頭部外傷
2.6%

脊髄損傷
5.2%

神経筋疾患
0.0%

脳腫瘍
0.9%

脊椎・下肢等

の骨折
26.7%

廃用症候群
14.7%

その他
8.6%

0 1 0

3

7 7

11

8

5

0 0 0 0
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5

14

31

16
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20歳未満 20歳～ 30歳～ 40歳～ 50歳～ 60歳～ 70歳～ 80歳～ 90歳～

男

女

平均年齢

男性：70.2歳

女性：80.3歳

全体：76.6歳

（年齢）

11

48

24

10 9

14

0

10
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40
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60

～14日 ～30日 ～40日 ～50日 ～60日 ～70日以上

（人）

平均日数

当院：38.0日

全国：31.7日

（日）

※同一者の同一疾患での再入院は1入院と

して扱っております。

※回復期リハビリテーション病棟協会が

2023年2月に発表した「回復期リハビリ

テーション病棟の現状と課題に関する調査

報告書」内の全国平均値を、一部、当院の

実績と比較しています。

（人）
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在宅総合ケアセンター成城
クリニカルインディケーター2022

④在院日数　（n=116）

⑤疾患別平均在院日数　（n=116）

日

⑥患者住所　（n=116）

1

4

11

4

15 15

20

12

9 9

3
4

3
2 2

0 0
1 1

0 0 0 0
0

5

10

15

20

25

64.6 

52.9 

61.7 

30.0 

68.0 

131.3 

75.8 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0 120.0 140.0

その他

廃用症候群

脊椎・下肢等の骨折

脳腫瘍

神経筋疾患

脊髄損傷

頭部外傷

脳血管疾患

89

12 9
3 1 1 1
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20
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世
田
谷
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調
布
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崎
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府
中
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目
黒
区

平均日数

当院：68.3日

全国：66.2日

（日）

（人）

（日）

（人）

該当なし
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在宅総合ケアセンター成城
クリニカルインディケーター2022

⑦最終退院先　（n=116）

　自宅と居宅系施設を併せた

在宅復帰率は82.8％でした。

⑧他医療機関への治療目的での転院理由　（n=25）

人
1

0

0

1

0

5

1

0

13

0

3

1

0 5 10 15

その他

てんかん発作

悪性腫瘍

骨関節疾患・骨折等の外傷

泌尿器疾患

消化器疾患

精神疾患

循環器疾患

呼吸器疾患

水頭症

胃瘻造設

脳血管障害

自宅 74.1%

有料老人ホーム
4.3%

グループホーム
0.0%

介護老人保健

施設 3.4%

特別養護老人

ホーム 4.3%

その他施設
0.0%

長期療養病院
0.9%

急性期病院
12.1%

死亡退院
0.9%

重篤な合併症の発症等により

リハビリテーションの継続が困

難、あるいは専門的な精査・治

療が望まれる場合には、必要に

応じて急性期病院（原則として

紹介元病院）に転院し専門的な

治療を受けていただいています。

2022年度は25件の方が急性期

病院に転院されました。内訳は

右記グラフとなります。治療が

終了し、リハビリ再開が可能と

なりましたら当院に再入院いた

だけます。

（人）
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1-Ⅲ 栄養状態の改善

①栄養状態の割合の変化　（n=101）

                                   

※低栄養患者（BMI18.5未満）のBMI上昇率 1.8%

②入院患者の食事形態の割合　（n=97）

22.8%

24.8%

64.4%

58.4%

12.9%

16.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

退院時

入院時

①18.5未満 ②18.5以上 ③25以上

常食, 
64.9%

軟菜食, 
18.6%

ソフト食 (嚥下

調整食3～4), 
7.2%

嚥下食2 (嚥下調

整食2-1～2-2), 
4.1%

嚥下食3 (嚥下調

整食2-2～3), 0.0% 経管, 5.2%

入院時

当院の食事形態は、常食は食形態の制限なし、軟菜食は常食より硬い食材を除いた食事、ソフト食は舌と上顎で潰

せる固さの食事、嚥下食３はペースト状と弱い力で潰せる固形食が含まれる食事、嚥下食２はペースト状の食事とし

ています。

食事形態の詳細として、ソフト食・嚥下食３・嚥下食２のカッコ内に日本摂食嚥下学会より発表されている嚥下調

整食学会分類コード2021のコード分類を併記しました。

常食, 
77.3%

軟菜食, 
18.6%

ソフト食 (嚥下

調整食3～4), 
1.0%

嚥下食2 (嚥下調

整食2-1～2-2), 
2.1%

嚥下食3 (嚥下調

整食2-2～3), 
0.0%

経管, 1.0%

退院時

BMI（Body Mass Index：体格指数）

が18.5kg/㎡未満の低栄養状態の方の割合

は、入院時24.8%から退院時22.8%に減

少しました。

BMIが25kg/㎡以上の肥満の方の割合は、

入院時16.8%から退院時12.9％に減少し

ました。
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1-Ⅳ リハビリによる改善　

①FIM入院時・退院時の散布図（ｎ＝101）

②ADLの改善（疾患別）　（ｎ＝101）

③食事　　（ｎ＝101）

76.0 

86.8 

67.3 

77.4 

94.7 

51.7 

93.3 

75.4 

71.2 

23.0 

21.3 

15.5 

25.1 

22.8 

9.7 

22.3 

28.4 

23.5 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0 120.0

全体

その他

廃用症候群

脊椎・下肢等の骨折

脳腫瘍

神経筋疾患

脊髄損傷

頭部外傷

くも膜下出血

脳出血

脳梗塞

入院時 FIM利得

74.3%

60.4%

9.9%

9.9%

9.9%

17.8%

3.0%

0.0%

0.0%

2.0%

0.0%

2.0%

3.0%

7.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

退院時

入院時

7（完全自立） 6（修正自立） 5（監視） 4（最小介助） 3（中等度介助） 2（最大介助） 1（全介助）

0

20

40

60

80

100

120

0 20 40 60 80 100 120

日常生活の自立度の指標であるFIM

（Functional Independence

Measure）の利得（退院時FIM－入院時

FIM）は平均23.0点改善しました。

126

入院時FIM

退院時FIM

126

FIM利得算出方法

＝退院時FIM－入院時FIM

該当なし

該当なし
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④整容　　（ｎ＝101）

⑤更衣上　（ｎ＝101）

⑥更衣下　（ｎ＝101）

77.2%

27.7%

2.0%

9.9%

10.9%

37.6%

5.0%

8.9%

1.0%

4.0%

4.0%

5.0%

0.0%

6.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

退院時

入院時

7（完全自立） 6（修正自立） 5（監視） 4（最小介助） 3（中等度介助） 2（最大介助） 1（全介助）

65.3%

13.9%

5.9%

2.0%

14.9%

45.5%

4.0%

11.9%

4.0%

6.9%

5.9%

11.9%

0.0%

7.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

退院時

入院時

7（完全自立） 6（修正自立） 5（監視） 4（最小介助） 3（中等度介助） 2（最大介助） 1（全介助）

56.4%

13.9%

13.9%

1.0%

8.9%

21.8%

5.0%

18.8%

5.0%

8.9%

4.0%

14.9%

6.9%

20.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

退院時

入院時

7（完全自立） 6（修正自立） 5（監視） 4（最小介助） 3（中等度介助） 2（最大介助） 1（全介助）
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⑦ベッド移乗　（ｎ＝101）

⑧トイレ移乗　（ｎ＝101）

⑨トイレ動作　（ｎ＝101）

33.7%

5.0%

42.6%

13.9%

9.9%

30.7%

5.0%

23.8%

4.0%

6.9%

4.0%

13.9%

1.0%

5.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

退院時

入院時

7（完全自立） 6（修正自立） 5（監視） 4（最小介助） 3（中等度介助） 2（最大介助） 1（全介助）

28.7%

3.0%

38.6%

10.9%

16.8%

33.7%

5.9%

23.8%

5.9%

9.9%

2.0%

10.9%

2.0%

7.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

退院時

入院時

7（完全自立） 6（修正自立） 5（監視） 4（最小介助） 3（中等度介助） 2（最大介助） 1（全介助）

43.6%

7.9%

23.8%

7.9%

8.9%

24.8%

7.9%

21.8%

8.9%

12.9%

3.0%

6.9%

4.0%

17.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

退院時

入院時

7（完全自立） 6（修正自立） 5（監視） 4（最小介助） 3（中等度介助） 2（最大介助） 1（全介助）
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⑩排尿コントロール　（ｎ＝101）

⑪排便コントロール　（ｎ＝101）　

⑫清拭　（ｎ＝101）

47.5%

39.6%

22.8%

11.9%

5.9%

5.9%

3.0%

2.0%

8.9%

7.9%

5.9%

17.8%

5.9%

14.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

退院時

入院時

7（自立・失敗なし） 6（修正自立） 5（月1回未満の失敗） 4（週1回未満の失敗） 3（1日1回未満の失敗） 2（毎日失敗・協力あり） 1（毎日失敗・協力なし）

19.8%

20.8%

60.4%

44.6%

3.0%

6.9%

5.9%

4.0%

5.0%

5.0%

1.0%

6.9%

5.0%

11.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

退院時

入院時

7（自立・失敗なし） 6（修正自立） 5（月1回未満の失敗） 4（週1回未満の失敗） 3（1日1回未満の失敗） 2（毎日失敗・協力あり） 1（毎日失敗・協力なし）

24.8%

1.0%

5.9%

0.0%

27.7%

31.7%

17.8%

22.8%

11.9%

20.8%

5.0%

11.9%

6.9%

11.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

退院時

入院時

7（完全自立） 6（修正自立） 5（監視） 4（最小介助） 3（中等度介助） 2（最大介助） 1（全介助）
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⑬浴槽移乗　（ｎ＝101）

⑭移動（歩行）　（ｎ＝87※退院時の移動方法が歩行である患者に限定）

⑮階段　（ｎ＝101）

15.8%

0.0%

12.9%

0.0%

27.7%

20.8%

26.7%

36.6%

7.9%

18.8%

5.0%

8.9%

4.0%

14.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

退院時

入院時

7（完全自立） 6（修正自立） 5（監視） 4（最小介助） 3（中等度介助） 2（最大介助） 1（全介助）

9.9%

1.0%

27.7%

3.0%

21.8%

10.9%

19.8%

9.9%

5.0%

6.9%

5.9%

1.0%

9.9%

67.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

退院時

入院時

7（完全自立） 6（修正自立） 5（監視） 4（最小介助） 3（中等度介助） 2（最大介助） 1（全介助）

32.2%

2.3%

27.6%

4.6%

23.0%

21.8%

10.3%

13.8%

3.4%

1.1%

0.0%

4.6%

3.4%

51.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

退院時

入院時

7（完全自立） 6（修正自立） 5（監視） 4（最小介助） 3（中等度介助） 2（最大介助） 1（全介助）
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在宅総合ケアセンター成城
クリニカルインディケーター2022

⑯言語理解　（ｎ＝101）

⑰言語表出　（ｎ＝101）

⑱社会的交流　（ｎ＝101）

31.7%

26.7%

27.7%

21.8%

20.8%

21.8%

11.9%

14.9%

5.9%

8.9%

1.0%

4.0%

1.0%

2.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

退院時

入院時

7（完全自立） 6（修正自立） 5（監視） 4（最小介助） 3（中等度介助） 2（最大介助） 1（全介助）

53.5%

40.6%

13.9%

18.8%

9.9%

10.9%

10.9%

10.9%

8.9%

7.9%

1.0%

6.9%

2.0%

4.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

退院時

入院時

7（完全自立） 6（修正自立） 5（監視） 4（最小介助） 3（中等度介助） 2（最大介助） 1（全介助）

46.5%

27.7%

21.8%

21.8%

14.9%

20.8%

9.9%

14.9%

5.0%

7.9%

1.0%

4.0%

1.0%

3.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

退院時

入院時

7（完全自立） 6（修正自立） 5（監視） 4（最小介助） 3（中等度介助） 2（最大介助） 1（全介助）
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在宅総合ケアセンター成城
クリニカルインディケーター2022

⑲問題解決　（ｎ＝101）

⑳記憶　（ｎ＝101）

㉑内服管理　（ｎ＝99）

33.3%

2.0%

24.2%

1.0%

6.1%

2.0%

36.4%

94.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

退院時

入院時

自立 見守り 一部介助 全介助

22.8%

8.9%

25.7%

6.9%

13.9%

30.7%

10.9%

12.9%

5.9%

8.9%

6.9%

7.9%

13.9%

23.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

退院時

入院時

7（完全自立） 6（修正自立） 5（監視） 4（最小介助） 3（中等度介助） 2（最大介助） 1（全介助）

31.7%

17.8%

15.8%

6.9%

17.8%

22.8%

7.9%

12.9%

7.9%

13.9%

9.9%

11.9%

8.9%

13.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

退院時

入院時

7（完全自立） 6（修正自立） 5（監視） 4（最小介助） 3（中等度介助） 2（最大介助） 1（全介助）
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在宅総合ケアセンター成城
クリニカルインディケーター2022

㉒屋外歩行　（ｎ＝99）

㉓公共交通機関　（ｎ＝100）

㉔買い物・金銭管理　（実際の店舗で商品を探し、購入するまでを評価します）（ｎ＝101）

0.0%

0.0%

27.3%

3.0%

18.2%

5.1%

4.0%

2.0%

16.2%

1.0%

34.3%

88.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

退院時

入院時

2ｋｍ以上 2ｋｍ未満 1ｋｍ未満 500ｍ未満 200ｍ未満 非実施

31.7%

0.0%

7.9%

2.0%

17.8%

0.0%

11.9%

0.0%

30.7%

98.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

退院時

入院時

自立 見守り 一部介助 全介助 非実施

10.0%

0.0%

15.0%

1.0%

16.0%

0.0%

1.0%

0.0%

58.0%

99.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

退院時

入院時

自立 見守り 一部介助 全介助 非実施
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在宅総合ケアセンター成城
クリニカルインディケーター2022

㉕調理・炊事（リハビリ室にある台所を使用し実際に食材を切る、炒めることを評価します）　（ｎ＝101）

㉖掃除（和室やフローリングを掃除機にて実際に掃除する動作を評価します）　（ｎ＝101）

㉗洗濯（干す・畳む・取り込むなど洗濯をするために必要な動作を実際に行い評価します）（ｎ＝101）

27.7%

1.0%

5.9%

2.0%

16.8%

1.0%

14.9%

0.0%

34.7%

96.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

退院時

入院時

自立 見守り 一部介助 全介助 非実施

25.7%

0.0%

3.0%

3.0%

18.8%

0.0%

14.9%

0.0%

37.6%

97.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

退院時

入院時

自立 見守り 一部介助 全介助 非実施

27.7%

4.0%

6.9%

1.0%

15.8%

2.0%

20.8%

0.0%

28.7%

93.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

退院時

入院時

自立 見守り 一部介助 全介助 非実施
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在宅総合ケアセンター成城
クリニカルインディケーター2022

1-Ⅴ 日常生活機能評価（B項目）

退院患者  （n=101※同一者の同一疾患での再入院は1入院として扱っており、

急性期病院への転院、死亡退院は除外しております。）

①新規入院患者　日常生活機能評価　（ｎ＝101）

②退院患者　日常生活機能評価　（n=101）

③日常生活機能評価（B項目）改善度　（n=33）

（入院時10点以上対象のうち4点以上改善した患者の割合）　

3 3 2
3

4

14

12

7

11

9

11

7

3

1

3
4

0
2 2

0

3.0%3.0%

2.0%

3.0%

4.0%

13.9%

11.9%

6.9%

10.9%

8.9%

10.9%

6.9%

3.0%

1.0%

3.0%

4.0%

0.0%

2.0% 2.0%

0.0%

0.0%

1.0%

2.0%

3.0%

4.0%

5.0%

6.0%

7.0%

8.0%

9.0%

10.0%

11.0%

12.0%

13.0%

14.0%

15.0%

0

2

4

6

8

10

12

14

16

0点 1点 2点 3点 4点 5点 6点 7点 8点 9点 10点11点12点13点14点15点16点17点18点19点

48

13

6 7 5 5
4 0 3 2 2 0 3 1 2 0 0 0 0 0

47.5%

12.9%

5.9%
6.9%

5.0%
5.0%

4.0%
0.0%

3.0%2.0%
2.0%

0.0%

3.0%
1.0%

2.0%

0.0%

0.0%
0.0%

0.0%
0.0%

0.0%

5.0%

10.0%

15.0%

20.0%

25.0%

30.0%

35.0%

40.0%

45.0%

50.0%

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

0点 1点 2点 3点 4点 5点 6点 7点 8点 9点 10点11点12点13点14点15点16点17点18点19点

81.8%

18.2%

4点以上改善

4点未満

回復期リハビリテーション病棟

入院料1の施設基準として、入院

料の判定で10点以上であった患

者さまのうち、3割以上改善して

いる事が要件となっています。

日常生活機能評価とは…全13

項目：合計0点～19点であり、合

計点数が高い程、重症の患者さま

である事を意味しています。

（人）

（人）
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在宅総合ケアセンター成城
クリニカルインディケーター2022

1-Ⅵ 院内事故・転倒

①院内事故・転倒件数（入院中）

②転倒件数・転倒発生率・損傷発生率（2022年）　n=33

アクシデント

インシデント

事故レベル事故区分 内容

5

4

3b

3a

2

1
事故により患者さま及び職員への実害はなかったが、何らかの影響を与えた可能性は

ある。観察を強化し、心身への配慮に必要性が生じた場合。

事故により患者さまへ観察強化の必要性とバイタルサインに変化が生じた、又は検査

の必要性が出た場合。

事故のため治療・処置の必要性が出た場合。

事故のため治療・処置を要し、かつ入院日数が増加した場合。骨折を伴う場合。

事故が死因となる場合。

事故による障害が一生続く場合。

【定義】自分の意志ではなく、身体の足底以外の部分が床についた状態を転倒とする。

【算出方法】

転倒件数＝同一者が２回転倒したら2件

分子：入院期間中の転倒延べ回数
転倒発生率＝ ×1000（単位‰）

分母：入院患者延べ人数

分子：入院期間中のうちレベル2,3b,4以上の件数
レベル2,3b,4以上損傷発生率＝ ×1000（単位‰）

分母：入院患者延べ人数

※回復期対象外も含む

43

17

34

33

0 10 20 30 40 50

その他

食事・誤嚥

薬剤

転倒・転落

33

0

5

10

15

20

25

30

35

40

転倒件数（件）

（件）

その他…チューブ抜去、離院、

離棟、セラピストによる訓練間

違い等

（件）

3.9 

1.8 

0.1 0.0 
0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

1

転倒発生率

（‰）

レベル2以上

損傷発生率

（‰）
レベル3ｂ以

上損傷発生

率（‰）
レベル4以上

損傷発生率

（‰）

（‰）
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在宅総合ケアセンター成城
クリニカルインディケーター2022

③転倒の場所　（n=33）

④転倒の発生時間・発生件数　（n=32）

⑤転倒の時間帯別・発生割合　（n=32）

病室, 
78.8%

食堂, 6.1%

トイレ,3.0%

外来訓練室, 3.0%

洗面所,3.0%

浴室, 3.0%

廊下, 3.0%

0

1

2

3

4

5
0時

1時
2時

3時

4時

5時

6時

7時

8時

9時

10時
11時

12時
13時

14時

15時

16時

17時

18時

19時

20時

21時

22時
23時

※転倒時間不明除く

15.6%

37.5%28.1%

18.8%

早朝（6時～9時） 日中（9時～17時）

夕～夜（17時～21時） 夜間（21時～6時）

※転倒時間不明除く
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在宅総合ケアセンター成城
クリニカルインディケーター2022

⑥入院から転倒発生までの期間　（n=33）

⑦転倒発生時の動作　（n=33）

⑧転倒時の行動理由　（n=33）

2

6

2

4

5

4

1 1

2

1 1

2

0

2

0 02

8

10

14

19

23
24

25

27
28

29

31 31

33 33 33

0

5

10

15

20

25

30

35

0

1

2

3

4

5

6

7

～1週 ～2週 ～3週 ～4週 ～5週 ～6週 ～7週 ～8週 ～9週 ～10週 ～11週 ～12週 ～13週 ～14週 ～15週 ～16週

転倒者数 累計 ☆17週以降 0件

転倒の24.2%が

14日以内に生じる

6
2

0
0
0
0
0

1
1

3
4
4
4

8

0 2 4 6 8 10

不明

その他

自主トレ

入浴

整容

座り直し

カーテン・ドア開閉

移乗

臥床・寝返り

移動

訓練

更衣

物品操作

排泄

（件） 累計（件）

（件）

座位中, 
33.3%

臥位中, 
21.2%

移乗中, 12.1%

歩行中, 9.1%

動作中, 9.1%

立位保持中, 6.1%

その他, 9.1%
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在宅総合ケアセンター成城
クリニカルインディケーター2022

⑨転倒後の外傷　（n=33）

⑩疾患別転倒回数の割合　（n=31　※下記疾患に限定して集計）

66.7%

100.0%

0.0%

100.0%

66.7%

100.0%

33.3%

33.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

廃用症候群 n=6

脊椎・下肢等の骨折 n=11

脊髄損傷 n=0

頭部外傷 n=2

くも膜下出血 n=0

脳出血 n=6

脳梗塞 n=6

1回

2回

3回以上

該当なし

該当なし

外傷なし, 
69.7%

打撲, 
21.2%

擦過傷, 3.0%

裂傷, 3.0%

骨折, 3.0%
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在宅総合ケアセンター成城
クリニカルインディケーター2022

1-Ⅶ その他調査
①患者食の食材費

②栄養指導件数（入院・外来・訪問）　（n=178）

③嗜好調査（満足度）結果

4 4

6

3 3

6

3
4

7

5

2

6

11
12

15

9

12

16

19

17 17
13

13

9

16

14

16
17 16

17

15 15 15

12

14

11

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

20

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月11月12月 1月 2月 3月

入院 外来 訪問

914

787

895
955

869

981

857
948 934

835
880

999

305
262 298 318 290 327

286 316 311 278 293 333

0

300

600

900

1,200

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月11月12月 1月 2月 3月

1日当たり食材費 1食当たり食材費

29% 56% 9%

2%

4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

2022年8月
n=92

とても満足 まあ満足 あまり良くない 良くない 無回答

（円・税抜き）料理は、和食・洋食の専門調理師

が調理を行い、季節の行事食などの

提供も行っています。

当院では、必要な患者さまに対して、

入院・外来・訪問で栄養指導を実施して

います。

脳卒中再発予防や生活習慣病の食事管

理、食べる機能が低下した方への食形態

指導、低栄養改善、体重管理など様々な

栄養課題に対し、管理栄養士が個別に栄

養指導を実施しています。

（人）

年に1回、経口摂取の患者さま全

員に記述式でアンケートをお願いし、

食事の満足度・味付け・固さ・温

度・サービス等を調査する事によっ

て、食事改善に役立てています。
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在宅総合ケアセンター成城
クリニカルインディケーター2022

④車椅子使用数（入院時・退院時）　（n=98）

⑤ボツリヌスの実施件数（入院・外来）

⑥入院時リスク対策の割合　（n=101）

なし, 80.2%
特殊ｺｰﾙ, 

18.8%

ベッド低床, 
0.0%

低床+特殊ｺｰﾙ, 1.0%

その他, 0.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1

69

30

27

60

2

8

0

0

0 20 40 60 80 100

退院時

入院時

不要

普通型

チルトリクライニング

電動

0 1

36
45

0

10

20

30

40

50

2021年度 2022年度

ボツリヌス治療実施件数

入院 外来

（件）

（人）

当院では転倒予防対策として、①基準

以上の人員配置、②転倒リスクの評価、

③転倒予防対策の作成、④環境調整、⑤

特殊コール、⑥情報共有の徹底、⑦介護

指導を行っています。

入院時に18.8%の方に特殊コールを設

置し、対策を施行しました。
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在宅総合ケアセンター成城
クリニカルインディケーター2022

⑦　身体抑制率（抑制帯・四点柵・足元短柵・ミトン使用）

当院は身体抑制を行わないことを原則として

看護・ケアを実践しています。

身体抑制率算出方法：

身体抑制を実施した延べ数×
×100（単位％）入院患者延べ数

1.0%

0.4%

0.0%

1.0%

2.0%

3.0%

4.0%

5.0%

2021年度 2022年度
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在宅総合ケアセンター成城
クリニカルインディケーター2022

2⃣　外来（リハ実施者のみ）

①疾患別患者割合　（n=348）

　　※脳血管障害は、「脳梗塞・脳出血・くも膜下出血」を含んでおります。

②件数

③年齢・性別　（n=348）

5

12

8

24

39
36 36

17

1

6

10

14 14

26 26

48

24

2

0

10

20

30

40

50

60

10歳～ 20歳～ 30歳～ 40歳～ 50歳～ 60歳～ 70歳～ 80歳～ 90歳～

男

女

平均年齢

59.4歳

1,051
1,082

1,033

943
917

1,075 1,068
1,117 1,103

1,021
1,076

1,191

40.4
41.6

39.7

36.3
34.0

41.3 41.1
43.0 42.4 42.5

44.8

44.1

30.0

40.0

50.0

60.0

70.0

500

700

900

1,100

1,300

1,500

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

月延べ患者数

日当たり平均患

者数

脳梗塞
17.2%

脳出血
11.2%

くも膜下出血
2.3%

頭部外傷
2.0%

脊髄損傷
2.9%

神経系疾患
23.3%

脳腫瘍
0.6%

骨関節疾患
30.2%

廃用症候群
1.4%

その他
8.9%

2022年度

・延べ患者数

12,677人

・日当たり平均

患者数

40.9人

（人）

（人）

（人）

（年齢）

26



在宅総合ケアセンター成城
クリニカルインディケーター2022

④居住地　（n=348）
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3⃣　通所リハ

①件数

●日当たり平均利用者数

②年齢・性別　（n=582）
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男

女

平均年齢

80.6歳

869 
856 

888 

803 
784 791 

847 851 
831 

766 
794 

867 

596 

631 
644 

411 

549 

591 599 

631 
605 

536 
564 

641 

681 

720 724 

578 
594 

617 
638 

634 
637 

579 

612 

669 

400
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900

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

短時間 月延べ利用

者件数
半日 月延べ利用者

件数
一日 月延べ利用者

件数

33.4 
32.9 

34.2 

30.9 

29.0 

30.4 

32.6 32.7 
32.0 31.9 

33.1 
32.1 

28.4 28.7 
29.3 

19.6 

23.9 

26.9 

28.5 28.7 

27.5 
26.8 

28.2 27.9 

26.2 

27.7 27.8 

22.2 22.0 

23.7 
24.5 24.4 24.5 24.1 

25.5 
24.8 

15.0

20.0

25.0

30.0

35.0

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

短時間 日当たり平

均利用者数

半日 日当たり平均

利用者数

一日 日当たり平均

利用者数

2022年度

延べ利用者数

短時間 9,947人

半日 6,998人

一日 7,683人

2022年度

日当たり平均利用者数

短時間 32.1人

半日 27.0人

一日 24.8人

（人）

（人）

（人）

（年齢）
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③要介護度　（n=582）

要支援１
6.7%

要支援２
13.7%

要介護１
22.3%

要介護２
27.1%

要介護３
13.7%

要介護４
10.3%

要介護５
6.0%
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4⃣　訪問リハ

①件数

②年齢・性別　（n=322）

③要介護度　（n=322）
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平均年齢

76.2歳
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1186 1205 
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49.2 
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43.0 
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55.0

60.0

65.0

70.0

500

600

700

800

900

1000

1100

1200

1300

1400

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

月延べ利用者数

日当たり平均利用

者数

2022年度

・延べ利用者数

14,438人

・日当たり平均利用

者数

46.6人

（人）

（人）

（年齢）

（人）

要支援１
1.2%

要支援２
2.2%

要介護１
14.9%

要介護２
20.2%

要介護３
15.5%

要介護４
17.4%

要介護５
18.9%

医療
9.6%
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5⃣　訪問看護

①件数

②年齢・性別　（n=121）

④要介護度　（n=121）
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73.2歳

（人）
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4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

月延べ利用者数（看護）

月延べ利用者数（リハ）

日当たり平均利用者数

（看護）

日当たり平均利用者数

（リハ）

2022年度

・延べ利用者数

看護 4,482人

リハ 1,553人

・平均利用者数

看護 14.5人

リハ 5.0人

（人）

（年齢）

介護
62.0%

医療
38.0%

要介護1 5.0%

要介護2 7.4%

要介護3 12.4%

要介護4 17.4%

要介護5 17.4%

要支援1 1.7%

要支援2 0.8%
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成城リハビリテーション病院

訪問看護ステーション成城リハケア

居宅介護支援事業所 成城リハケア

〒157-0072 東京都世田谷区祖師谷3-8-7

TEL.03-5429-2292(大代表）

FAX.03-5429-2293

https://www.seijo-reha.com
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